Uffenheimer
Aufstellung:
Paarweise zueinander auf der Kreisbahn, offene Tanzhaltung 

(Innenhandfassung) in Tanzrichtung stehend
Takt 1
3 Laufschritte in Tanzrichtung (mit dem jeweiligen Außenfuß

beginnend) ein Kickschritt mit dem Innenfuß

Takt 2
3 Laufschritte zurück (ohne die Tanzhaltung zu verändern, mit 

dem Innenfuß beginnend) der Tänzer stampft mit dem linken 

Fuß auf. Das Tanzpaar wendet sich zueinander und nimmt die 

fränkische Tanzfassung ein.

Takt 3
ein Wechselschritt zur Kreismitte. Der Tänzer macht dabei mit 

drei kleinen Teilschritten eine halbe Linksdrehung und 


schwingt die Tänzerin soweit herum, dass sie mit dem Rücken 

zur Kreismitte steht.

Takt 4
ein Wechselschritt nach Kreisaußen (spiegelgleich zu Takt 1), 

zuletzt Fassung wechseln zur Innenhandfassung, das Paar 

steht nebeneinander, Blick in Tanzrichtung

Takt 5 bis 8
wie Takt 1 bis 4.

Takt 1 bis 8
wird wiederholt.

Takt 9 bis 16
Geschlossener Rheinländer

Aufstellung:
Paarweise auf der Kreisbahn mit fränkischer Tanzfassung, 


Tänzerin mit dem Rücken zur Tanzrichtung

Takt 1 
Auf die ersten drei Viertel des Taktes führt das Paar einen 

langsamen Wechselschritt (beide mit dem Innenfuß 


beginnend) andeutend zur Kreismitte aus.

Takt 2
Umgekehrt zu Takt 1 wird nun wieder mit einem langsamen 

Wechselschritt (beide mit dem Außenfuß beginnend) 


andeutend nach Kreisaußen getanzt.

Takt 3 und 4
4 „Schleifwalzer“ in einer Drehung rechtsherum tanzen.

Takt 5 bis 8
Wiederholung Takt 1 bis 4

Takt 9 bis 16
Wiederholung von 1 bis 8

