Sternpolka
Aufstellung:
Normale Tanzfassung in Tanzrichtung

Teil 1:

Takt 1

Wechselschritt mit dem Außenfuß beginnend

Takt 2

Wechselschritt mit dem Innenfuß

Takt 3 bis 4

Zweischrittdreher (mit 4 Schritten eine Drehung)

Takt 5 bis 8

wie Takt 1 bis 4

Takt 9 bis 16

wie Takt 1 bis 8

Teil 2:

Offene Hüft-Schulterfassung, die Burschen bilden durch Auflegen der linken Hand auf die linke Schulter des Vordermannes einen Stern

Takt 17 bis 32

Wechselschritte in Tanzrichtung, mit dem linken Fuß beginnend

Teil 3:

Takt 33 bis 48

Die Burschen wenden sich unter Beibehaltung eines großen Kreises zur Kreismitte, sie schlagen je Takt einmal mit beiden Händen auf ihre Oberschenkel, einmal mit beiden Händen vor der Brust zusammen und im Takt 2 auf die Hände der beiden Nachbarn und zweimal vor der Brust in die eigenen Hände. Inzwischen verlassen die Mädchen ihre Burschen und drehen sich im Urzeigersinn hinter ihrem Burschen

Teil 1 bis 3 wird zweimal wiederholt

Dann Teil 1 mit schnellem Zweischrittdreher

