Stampfer

1 – 2 – 3 oder 4

Krebspolka
Aufstellung:
Paarweise zueinander auf der Kreisbahn, fränkische 



Tanzhaltung, gefasste Hände zeigen in Tanzrichtung
Takt 1 und 2
2 Nachstellschritte in Tanzrichtung (mit dem Außenfuß 


beginnend) Tanzhaltung nach vorne leicht öffnen.

Takt 3 und 4
2 Gehschritte in Tanzrichtung (mit dem Außenfuß beginnend)

Tänzer und Tänzerin stampfen mit dem Innenfuß kräftig auf.

Takt 5 bis 8
mit sieben Galoppschritten und einem abschließenden 


Nachführschritt gegen die Tanzrichtung tanzen.

Takt 1 bis 8
wiederholen

Als Nachtanz folgen 16 Takte Schottisch.

Hier wird folgender Text gesungen

1, 2, 3 oder 4,

senn mers Gäsla hinter ganga geng mers widder führ.

5, 6, 7 oder 8,

wenn mer zu die Madli genga gengmä ba dä Nacht.

Nachtanz

//: Nit a su, mit a su, wäis die Madli mach´n

wenn´s die Bratwärscht gess´n ham nou gengers ham und lach´n.://

