Kirmstrick
Aufstellung: Rundtanzfassung, Blick in Tanzrichtung.

1-2 4 Gehschritte, dabei Oberkorper vorbeugen und wieder aufrichten.
3-4 4 Dreherschritte am Platz.

5-16 Noch dreimal Takt 1-4.

17-20 8 Dreherschritte am Platz (weiterdrehen).

21-24 Wie Takt 1-4.

25-32 Wie Takt 17-24.

Variation: (Schierling)

1-2 4 Galoppschritte in Tanzrichtung.

3-4 4 Dreherschritte am Platz.

5-16 Noch dreimal Takt 1-4.

17-20 8 Dreherschritte am Platz (weiterdrehen).
21-24 Wie Takt 1-4.

25-32 Wie Takt 17-24.



